
ICDP-grupper (foreldreveiledning) for foreldre/omsorgsgivere i 
introduksjonsordningen i Oslo kommune  

 

En ICDP-gruppe tilbys på et morsmål, 12 eller 8 (når begge veilederne snakker morsmålet) møter av 
2 timer, med ca. 8-12 deltakere. 

Programrådgivere i bydelene melder på sine deltakere. Det er viktig at introdeltakere får god 
informasjon om at dette er obligatorisk, og hva ICDP-foreldreveiledning innebærer (se eventuelt 
icdp.no, ICDP Norge sin hjemmeside, eller Bufdir sine sider). 

Påmelding til digitale ICDP-grupper:  

-Se Atlas Kompetanse sin hjemmeside for detaljert informasjon og tilbud: 

 Atlas Kompetanse ICDP – kurs  

-Rosenhof Voksenopplæring har per i dag ingen planlagte ICDP-grupper til høsten.  

NB!! Det vil bli sendt ut en Forms til NAV i bydelene for kartlegging av ICDP-aktivitet i intro, i et 
samarbeid mellom Velferdsetaten og Helseetaten. Fint om dere kan svare ut etter beste evne når 
den kommer. 

Litt mer informasjon: 

Oversikten har vært oppdatert ca. hver annen måned de siste årene, men ordningen og tilbudet vil 
revideres. Mer informasjon kommer når Helseetaten vet mer. 

For ytterligere detaljer og bakgrunnen for dette tilbudet henvises det til brev til bydelene fra 
byrådsavdelingen AIS av 29.04.2022. Beløpet for deltagere har økt i takt med tiden.  

NB! 
Oslo kommune har anbefalt at man tilbyr ICDP-grupper i introduksjonsprogrammet så langt det lar 
seg gjøre. Ved kun å tilby 4 møter (se IMDI sine nettsider om Foreldrekurs etter 
unntaksbestemmelsen), oppfyller man ikke etter Helseetatens oppfatning intensjonen med å tilby et 
forskningsbasert program. Det anbefales da et forskningsbasert foreldreveiledningsprogram etter at 
deltakerne er ferdige med introduksjonsprogrammet, noe som vil kreve ytterligere ressurser.  

Koordinator i Helseetaten i Oslo kommune; eli.ostberg@hel.oslo.kommune.no kan kontaktes ved 
spørsmål, og for å stå på venteliste for å delta i ICDP-veilederopplæring for å bli sertifisert som ICDP-
veileder.  

 

 
 

 

https://www.atlaskompetanse.no/kurs/foreldreveiledningskurs/
mailto:eli.ostberg@hel.oslo.kommune.no

